
 
 
 
 
 

ELTARTHATÓSÁGI TÁBLÁZAT (nap) 
 

 

 

Élelmiszer Standard körülmények 
között 

*Vákuumcsomagolva 

Friss, nyers hús 3 nap 9 nap 
Főtt hús 5 nap 15 nap 
Friss hal 2 nap 5 nap 
Lágy érlelésű sajt 7 nap 20 nap 
Teljes- vagy fél érlelt sajt 15 nap 60 nap 
Virsli jellegű termékek 7 nap 20 nap 
Gyümölcs és zöldség 5 nap 15 nap 
Szárított gyümölcs 30 nap 90 nap 
Rizs/Friss tészta/Kávé/Tea 180 nap 365 nap 
Száraz keksz 120 nap 365 nap 
Kenyér 2 nap 8 nap 
Krémes sütemények 2 nap 8 nap 
Más sütemények 5 nap 15 nap 

 

*FIGYELEM: A fenti táblázat becsült adatokat tartalmaz. A pontos eltarthatósági idő az 
élelmiszer csomagoláskori frissességétől és állapotától függ. 
Mivel csak a vákuumcsomagolással nem minden baktérium szaporodása akadályozható 
meg, a vákuumcsomagolt termékeket mindig a hűtőben kell tartani.. 
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